KURSPLAN YOGARAUM

your place to be

Stand: September 2025 | An gesetzlichen Feiertagen bleibt der YogaRaum geschlossen.

Montag | Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Samstag | Sonntag

Hatha
9:30 Hatha

10:00

FEIGE!
9:30

FEIQE!
11:30

Yin & Med
13:00

Slow
17:45 Slow Hatha
Hatha 18:00 18:00
Flow
20:00

Yin
19:30

sl 18:30
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